Normas de Seguranca
Regras Basicas - 2023

Laboratdrios de Ciéncias, Biologia,
Quimica e Fisica



® INTRODUCAO

Vocé esta recebendo o seu primeiro roteiro de
laboratdrio. Leia com atencao todas as informacodes
contidas neste livreto.

O sucesso do seu trabalho depende exclusivamente
de vocé. Procure participar de todas as atividades
previstas em cada disciplina. As experiéncias planejadas
Nnos roteiros sao simples e |he darao o embasamento
suficiente no estudo pratico de Ciéncias de forma
dindmica e criativa.

O ensino de Ciéncias, em geral, requer, pela sua
propria natureza, a experimentacdo. E, portanto,
Indispensavel que vocé esteja atento para os cuidados
relativos a sua seguranca e a de seus colegas.

Neste primeiro roteiro, serao apresentados alguns
cuidados que devem ser tomados ao manusear oS
eqguipamentos e substancias, guer no laboratdrio ou no
dia a dia. Esses cuidados sao conhecidos como Normas
de Seguranca.



® NORMAS DE SEGURANCA

1- Cada aluno devera fazer uso dos EPIs (Equipamentos
de Protecao Individual), indispensaveis e adequados a

cada uma das atividades que serao desenvolvidas nos
laboratorios.

a. Jaleco com mangas compridas
b. Calca comprida

c. Luvas (latex)

d. Calcados fechados

e. Oculos de protecdo

® RECOMENDAGCOES GERAIS

o O trabalho em laboratdério exige concentracao.
Nao converse desnecessariamente, nem distraia
seus colegas;

o Siga rigorosamente as instrucdes do professor;

o Nao toque em nada que vocé nao saiba
exatamente como manusear.

® RECOMENDACOES DE ORDEM PESSOAL

o Use sempre o jaleco quando estiver no laboratorio.

Luvas e oculos de protecao quando solicitados
pelo professor;



©

Cabelos compridos devem sempre estar presos;

Nao entre nos laboratorios de bermuda;
Use calcados fechados de couro ou similar;

Ao manusear qualquer substancia, jamais levar ao
nariz para cheirar.

Certifique-se da localizacao e funcionamento dos
equipamentos de seguranca coletivos: extintores
de incéndio, lava-olhos e chuveiro de emergéncia;

Nao misture material de laboratério com seus
pertences;

Nao leve as maos a boca ou aos olhos quando
estiver manuseando produtos quimicos;

Nunca coma ou beba algum alimento no interior
dos laboratorios;




o Nunca se sente nas bancadas;

o Nao corra e nem faca movimentos bruscos;

o Jamais brinque com equipamentos dos
laboratdrios, pois isto pode ocasionar graves
acidentes;

Recomendacoes Referentes aos Laboratoérios:

o Mantenha as bancadas sempre limpas e livres de
Mmateriais estranhos as praticas;

o Nunca prove ou ponha o dedo em uma substancia
desconhecida. Ela pode ser tdxica, gueimar ou
estar contaminada;

® O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES
Principio de incéndio:

o Chame ajuda imediatamente;

> Procure o professor e/ou monitor para orientacdo
guanto ao uso dos extintores de incéndios, que
podem ser de gas carbdnico ou de pd quimico;

o Evacue o local.



Respingo de produto quimico na regiao dos olhos:

o Lavar abundantemente os olhos e manté-los abertos.

Respingo em qualquer regiao do corpo:
o Retirar a roupa que recobre o local atingido.

o Lavar abundantemente com agua, na pia ou No
chuveiro de emergéncia.

> Procure o professor e/ou monitor para orientacdo
guanto ao uso dos extintores de incéndios, que
podem ser de gas carbonico ou de pd quimico;

o Evacue o local.
Respingo de produto quimico na regiao dos olhos:

o Lavar abundantemente os olhos e manté-los
abertos.

Respingo em qualquer regiao do corpo:

o Retirar a roupa que recobre o local atingido.

o Lavar abundantemente com agua, na pia ou no
chuveiro de emergéncia.

Colegio ,

Catolica

Brasilia Grupo UBEC



